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GRAFIK TRENINGOWY GRUPA ARTUE CZERWIEC- ROCZNIK 2006-2008 OBOWIAZUJE NA SEZON 2017/2018

TRENING RANO

6.30 PLYWALNIA

6.30 PLYWALNIA

6.30 PLYWALNIA

6.30 PLYWALNIA

SOBOTA/ NIEDZIELA

OPIS

TRENING TECHNICZNY DLA
WYBRANYCH STYLOW

PLYWACKICH | ELEMENTOW

PLYWACKICH

TRENING TECHNICZNY DLA
WYBRANYCH STYLOW

PLYWACKICH | ELEMENTOW

PLYWACKICH

TRENING TECHNICZNY DLA
WYBRANYCH STYLOW

PLYWACKICH | ELEMENTOW

PLYWACKICH

SZYBKOSC W TRENINGU
PLYWACKIM

TRENING POPOLUDNIU

16.15 PLYWALNIA

16.15 PLYWALNIA

16.15 TEREN/ SALA

16.00 PLYWALNIA

16.30 TEREN/ SALA

ZAWODY, TRENING UZUPEENIAJACY

ZAJECIA PROWADZI ARTUR CZERWIEC TEL. 509536643 LUB EMAIL UKP@KMITAZABIERZOW.EU
STRONA WWW.KMITAZABIERZOW.EU

PLANY STARTOWE W LISTOPADZIE/ GRUDZIEN 2017R

4.11.2017r Tarnéw zawody z cyklu Matopolska liga ptywacka dla zawodnikéw ur w rocznikach
18.11.2017r Oswiecim zawody z Wszechstronnosci Stylowej dla zawodnikéw 10-12 lat
25.11.2017r Piekary k.Krakowa zawody z cyklu Juz ptywam dla zawodnikéw 8-10 lat

3.12.2017r Sobota Plywacka Miechéw 10-12 lat

16-17.12.2017r Zabierzoéw Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego 10-12 lat

OPIS

KSZTALTOWANIE
WYTRZYMALOSCI W
TRENINGU PLYWACKIM

KSZTALTOWANIE SIEA W
TRENINGU PLYWACKIM

TRENING
OGOLNOROZWOJOWY NA
LADZIE LUB NA SALI

TRENING DO ODRABIANIA
ZALEGLOSCI Z TYGODNIA

TRENING
OGOLNOROZWOJOWY NA
LADZIE LUB NA SALI
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